
Annuel Règlement
Natation Course 2024

LES CATÉGORIES D’ÂGE 2024

Avenirs filles et garçons 11 ans et moins

Benjamins filles et garçons 12 ans et 13 ans

Juniors filles et garçons 14 ans à 18 ans

Seniors dames et messieurs 19 ans et plus.

Le décalage entre les filles et les garçons est supprimé par AQUA. Cela nous offre l’opportunité
d’associer systématiquement l’âge du nageur (12, 13, 14, 15, 16, 17 et 18 ans) aux Benjamins et
Juniors pour une meilleure compréhension de nos catégories.

La Fédération Française de Natation propose aux nageurs et nageuses un programme de
compétitions nationales en fonction des catégories citées ci-dessus (à partir de la catégorie B12).

SAISON 2024
du 1er janvier au 31 décembre 2024

Dames et Messieurs

Benjamins 12 - 13 ans 2012 à 2011

Juniors 14 - 18 ans 2010 à 2006

Seniors 19 ans et plus 2005 et avant

Dames

Année de
naissance

2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
2005 et
avant

Age sportif 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
19 ans
et +

Classification B12 B13 J14 J15 J16 J17 J18 SENIORS

Messieurs
Age sportif 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans

19 ans
et +

Année de
naissance

2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
2005 et
avant

Tout engagement pour une compétition via extraNat nécessitera la souscription d’une licence
« compétiteur ».

Le système de nos règlements sportifs en année civile est opérationnel avec le fonctionnement
administratif de l’affiliation de nos clubs et la prise de licence de nos nageurs. Ainsi, tout
nageur pourra réaliser la saison 2024 complète en étant licencié du 1er janvier au 31 août ET
en ayant renouvelé sa licence à partir du 1er septembre.
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