
1 L 1 J 1 V 1 L

2 M 1 2 V 2 S 2 M 14

3 M Reprise Coteau 3 S 3 D 3 M

4 J 4 D 4 L 10 4 J

5 V 5 L 6 5 M 5 V

6 S 6 M 6 M 6 S

7 D 7 M 7 J 7 D

8 L 2 8 J 8 V 8 L 15

9 M 9 V 9 S 9 M

10 M 10 S 10 D 10 M

11 J 11 D 11 L 11 11 J

12 V 12 L 7 12 M 12 V

13 S 13 M 13 M 13 S

14 D 14 M 14 J 14 D

15 L 3 15 J 15 V 15 L 16

16 M 16 V 16 S 16 M

17 M 17 S 17 D 17 M

18 J 18 D 18 L 12 18 J

19 V 19 L 8 19 M 19 V

20 S 20 M 20 M 20 S

21 D 21 M 21 J 21 D

22 L 4 22 J 22 V 22 L 17

23 M 23 V 23 S 23 M

24 M 24 S 24 D 24 M

25 J 25 D 25 L 13 25 J

26 V 26 L 9 26 M 26 V

27 S 27 M 27 M 27 S

28 D 28 M 28 J 28 D

29 L 5 29 J 29 V 29 L 18

30 M 30 S 30 M

31 M 31 D

OFF

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL

France FFSU (Caen)

Stage Roanne

OFF

France 
juniors 50m

Meeting Edimbourg

PLANIFICATION PREVISIONNELLE 2024 (cycle 1)                      -
Equipe A-

1/2 fond Loire (Roanne)

Champ ligue 50m     (Saint-
étienne)

Stage 
Roanne

Stage Roanne

Meeting Montluçon 50m

Stage Espagne
JDép juniors (Grouchy)

stages

objectifs

régionale/AURA

nationale (meetings ou championnats)

départementale

En fonction des qualifiés




